"ЧЕРЕЗ ПРЕДЫСТОРИЮ " 
1.Поза и выражение лица должны излучать покорность, короткость взгляда должным образом свидетельствует, о покорности и отсутствии каких либо своих помыслов. 
2.На вопрос Госпожи всегда дается исчерпывающий ответ, как подобает подобострастно, без тени сомнения в ответе. Просьбы после ответа типа <<я хочу>> запрещены.
3.Все приказания рабом должны выполнятся как можно расторопнее.В  Проволочки недопустимы.В  Если раб, получив приказание, застыл как истукан на месте хотя бы на три секунды - это нерадивость, которая должна наказываться. 
4. Выражения, какого либо недовольства не допустимы и расцениваются как невежество,В  которое подлежит искоренению методами экзекуторскими.
5. Раб не имеет права огорчать Госпожу, тем более иметь мысли не имеющие отношению к его обязанностям. Если раб имеет мысли, которые мешают ему служить госпоже, то он должен признаться в этом, и попросить за это наказание. Это единственно, что разрешено рабу.
6. Раб должен выполнять свои ежедневные обязанности без напоминания. Он должен знать, что своим усердием он служит Госпоже. Напоминание обязанностей рабу огорчает госпожу и поэтому раб должен за это просить наказания и стараться впредь не огорчать. 
К сожалению, молодые рабы часто невоспитанные, что вынуждает держать их в суровости, поскольку часто приходится подвергать наказаниям за проступки: 
- Невежественный взгляд (пусть быстрый, но пристальный взгляд)
- Невежественный жест (жест без должного подобострастия)
- Неучтивый жест (жест, несущий в себе элемент ненужного самоутверждения)
- Неучтивая поза (команды вольно не было)
- Дерзостный взгляд (взгляд из-под лобья)
- Дерзостный жест (жест, демонстрирующий обиду на господина или гордость)
- Дерзостное слово (слово, произнесенное в грубой форме)
- Лживое слово (слово, вводящее в заблуждение хозяйку)
- Дерзостный ответ (ответ не по установленной форме)
- Пререкание (когда переспрашивается приказание или высказывается комментарий к приказанию)
- Ослушание (когда приказ выполняется не в полной мере)
- Неповиновение (когда открыто, не выполняется приказ) 
- Бунт (когда действия направлены против хозяйки)
Таким образом, молодой раб из-за отсутствия воспитания не может считаться настоящим рабом. Как правило, таким рабам в Древнем Риме ставили знак Novicus- что значит новый. Чтобы понять менталитет древнего рабовладельческого государства надо знать немного из традиции Римской домашней прислуги.
Как только раб удовлетворял требованиям Госпожи, ему ставили знак Servulus если раба то Servula - молодой раб или рабыня. Таким образом, указывалось, что из-за малого срока услужения госпоже не может расцениваться как полноценный раб (а). Лишь после усердной службы на Servulus ставили <> или <> - раб или раба. Таким рабам разрешалось ношение набедренных повязок уже не из грубой ткани, а изо льна.

Было и такое, что за невежество заковывали навечно в цепи, проставляли знак Manuserva и отправляли на тяжелый труд. На тяжкий труд могли попасть все категории рабов в наказание за проступок, поэтому правила поведения рабами выполнялись неукоснительно. В соответствии с условной градацией Serva Servulus Verna ancyla Famula et Famulus из перечисления обязанности у рабов разные. Verna, воспитанный с детства в доме своих господ раб (а), а также Famulus, выполняли обязанности управляющих по дому. Им не только было позволительно носить одежду, но и пояс. Главное украшение, это ошейник из меди или бронзы, если это Verna et Famulus если это была Famula- управляющая, то ее шею украшал ошейник из кожи. В отсутствие своего господина управление хозяйством ложилось на их плечи. Остальные служили хозяевам и порой по своим обязанностям так и назывались Mimula - танцовщица, Pedisecqua - рабыня, следующая за своей госпожой, Moesha - прислуживающая гостю.
О своих обязанностях и поведении каждому рабу напоминает надетый на него ошейник. В древности у многих народов повешенный на шею пояс значил подчинение своей воли, воли бога, духа, господина. Так ходили древние монголы к своим ханам. В Древнем Риме пленникам надевали на шею ременную петлю. Сарматы на шею своей добычи набрасывали аркан из кожи. История человечества предопределила значение ошейника еще до н. эры. Вы только правильно пользуетесь этим для вашего удобства. Рабыням в древности  везло больше, о том, что они являлись собственностью своих хозяев, напоминали чаще ошейники из кожи. Рабам надевали железные ошейники часто с надписями типа «держи меня, чтоб я не убежал». Рабам пожизненникам концы железного ошейника сваривали ковкой, проложив между шеей и железом войлок. В Сиракузах даже существовал обряд обращения в раба. Как правило, после длительного истязания, с обращаемого в раба сбривался весь волосяной покров не только с головы, но и тела. Надо отметить, что сбривание волос, в том числе бровей и на лобке было еще и видом  наказания. Связывая, руки за спиной обращаемого, ставили на колени, связывали вместе ноги и концом веревки притягивали связанные руки к связанным вместе лодыжкам ног, фиксируя тем самым обращаемого в неподвижную позу на коленях, руки за спиной. Далее ставили клеймо раскаленным железом на бедро, иногда и на плечо, лоб и даже на обе щеки, зафиксировав жестко голову специальной петлей между двух палок. Затем надевали ошейник и давали выпить вина. Запас вина был всегда в местах содержания рабов. Что касается того, что выжигали - был порядок. На лбу выжигался именной вензель хозяина, на щеках или на бедре римскими цифрами номер раба (ыни), на плече - статус рабы (SERVA) если статус менялся, на рубцах старого клейма выжигали, например -  (CINIFLONIS)- завивающая волосы, бреющая бороду. Не всем рабыням, но и рабам обычно ограничивались выжигать клеймо на плече и бедре. Тогда именной вензель хозяина ставили на плече. Тем кто попадал в рабство за преступления, практиковали выжигание на лбу слово <> - злодей, или осторожно злодей <> или <>-берегись вора, клеветникам - <<С>>, беглым рабам-<>, те кто жили в эргастулах (в тюрьмах при каторге) на лбу выжигалось <>
Еще в Древнем Египте раб, завидев хозяина, падал ниц и почитал за счастье, предоставленную ему возможность облазать господский сандаль. Не смотря на палящее солнце, рабам еще тогда не позволялось носить одежды кроме набедренных повязок. 

Только в Греции и Риме позволялось носить короткий хитон без пояса. Рабыни в доме иногда носили длинные туники и то в дни торжеств и празднеств, в присутствии гостей. Выдававшаяся одежда (один хитон на год) не принадлежала рабу. Когда хитон или набедренная повязка приходили в ветхость они отбирались и из них шили одеяла. Цепи с умерших рабов снимались и после ремонта цепи надевали новым рабам. Зная это рабы, были благодарны хозяевам за то, что те дали им жизнь и еду. Рабы всегда благодарили 
хозяев за еду, желали здоровья и долголетия. В Греции и Риме позволялось при появлении хозяина становится только на колени. Разумеется, рабы могли только приветствовать хозяев и отвечать на их вопросы. Словесные вольности были недопустимы. Такое положение исходит от понимания того, что цель жизни раба является служение господам. Раб (а) считает за счастье - угодить своим господам, и уж никоем образом не должен думать иначе. Тысячелетняя школа рабства в человеческом социуме выработала точную и надежную систему в служении Госпоже, ее только надо умело применять.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Почему раб должен быть при Госпоже в униформе?
1.Освобожденное от излишней одежды тело открыто символизирует правдивость раба к своей Госпоже. Раб должен гордится, что ему позволено, находится в таком облике.
2. Раб должен благодарить Госпожу за то, что она надевает ему ошейник. Раб ни в коем случае не должен пытаться снять ошейник самостоятельно. Ошейник это не только  достойное украшение  раба, но и главный символ принадлежности его к Госпоже. Поэтому всякий раз раб вернувшийся домой, прежде всего, раздевается, подходит к Госпоже, становится на колени, протягивая на вытянутых руках ошейник. После того как ошейник надет, раб целует Госпоже руку. Только после этого ежедневного ритуала, одевания ошейника, раб может заниматься всем, что ему положено. Без ошейника рабу нельзя даже есть и спать. Ошейник должен быть сделан из прочного, надежного материала. Рекомендовано в своем распоряжении иметь относительно гладкий тренировочный ошейник или пару, для случаев появления "своей" компании. Подходит для этой цели недорогой собачий ошейник для использования во время "базовых учений". Если раб успешно заканчивает подобную тренировку и пара желает продолжить отношения, Госпожа может подарить рабу более дорогой, возможно сделанный по заказу, ошейник. В таких случаях зачастую устраиваются специальные церемонии, возможно, с приглашением гостей. Практика показывает, что ошейник у раба должен быть с замком, и это оправдано с психологической и магической точки зрения. Ошейник это еще и <<обручальное кольцо>> - признак верности.

Только Госпожа может снять ошейник с раба, но рабу это причиняет горе. Раб знает, что Госпоже нравится, что на нем надет ошейник, придя, домой, он как можно быстрее стремится подставить шею под властные руки Госпожи. Ошейник из кожи должен слегка сдавливать шею, тогда для любого человека ошейник вызывает возбуждающий эффект. Железный ошейник должен быть посвободнее, края ошейника должны быть завалины и не царапать шею. 
3. Единственная одежда раба- это его набедренная повязка. Проходя узкой полоской по низу живота, ткань, в области пупка раскрываясь лепестком, спускается в низ между ног, закрывая член, затем поднимается вверх узкой полоской между ягодицами, фиксируясь к узкому участку повязки, который опоясал до этого стан раба. В такой одежде раб должен всегда представать перед Госпожой, выполнять обязанности по дому, даже есть и спать.
В ошейнике и набедренной повязке раб может обслуживать гостей, которые пришли к Госпоже. Подавая кофе, он не будет смущать гостей так, как если бы он был совсем голый. Имея такой вид, раб демонстрирует не только свое подчинение, но и статус своей хозяйки. Кроме того, неприкрытые ни чем ягодицы, бедра, спина раба всегда готовы принять обжигающую ласку кнута, по первому желанию госпожи. 
Согласитесь, это очень удобно. Это классика, что касается вариантов того что, наденет раб, так это целиком зависит от желания Госпожи. Одежда может быть самая разная, от чулочков, юбочки, лифчика и маникюра, кончая замысловатыми передниками.В  Важно чтобы раб с благодарностью относился к таким заботам.
4. Занятие домашним хозяйством, это неотъемлемая часть обязанностей раба. Если раб целый вечер выполняет приказы Госпожи, это не значит что стиркой, уборкой, готовкой можно на время пренебречь. Раб должен успевать делать все, иначе такой раб ни кому не нужен.
5. Раб должен следить за своим телом без напоминаний. Ежедневные занятия физическими упражнениями, укрепляет тело, что нравится Госпоже. Само собой  напоминания Госпожи о соблюдении рабом гигиены и постоянной выбритости, расценивается как неуважение раба к своей хозяйке.
6. Раб должен знать, что, наказывая его Госпожа, следит за тем, чтобы ему не только было больно, но еще, чтобы раб получил от этого удовольствие. Поэтому, раб, должен, всегда с благодарностью относится к наказаниям Госпожи. Без напоминания всегда содержать инструменты для наказания в чистоте, исправными и готовыми к работе. Если Госпожа сочла нужным содержания раба в цепях, поводом послужило наличье признаков бунта в поведении раба после наказания  вчера, сегодня раб подает вместе с ошейником и кандалы с цепями. Раб в цепях смотрится эффектно. Щиколотки и запястья украшены железными браслетами, защелкнутыми на висячие замочки, В которые защелкивают и металлические цепи. Для того чтобы цепи на ногах не скребли пол, в середине отрезка цепи, длинной в 30 см. ограничивающей движения ног, прикреплена для подтягивания короткой цепи длинная цепь, конец которой крепится замочком на железном обруче, надетом на поясе раба, либо конец пристегнут к ошейнику раба. Для ограничений движений рук служит цепь длинной в 70 см концы, закреплены замками на запястных металлических браслетах, а середина цепи закреплена замком либо на ошейнике, либо на  железном обруче, надетом на поясе раба. В этом случае на рабе хорошо смотрится железный ошейник

7. Раб не должен претендовать на что-либо: прочтения книжки, любимой телепередачи, части обеда Госпожи. Он может доесть обед за Госпожой, если ему будет это позволено. Ежедневно есть раб будет все то, что Госпожа сочла нужным из продуктов для своего раба. Обычно отварные овощи, овсянка, пшено, сухой хлеб, бульон, вода, ну ни как не мясо, кофе и прочие изыски кулинарии. Все то, что ели рабы в древности.
8. Многие рабы провоцируют своих хозяев на наказания, это не правильно. Демонстрация вульгарного поведения рабом, который хочет нарваться на наказания не приемлемо. Рабу достаточно встать на колени перед Госпожой и, извиняясь, за то, что он не проявляет достаточного усердия в услужении просить о наказании. Впрочем, Госпожа сама решает как, где и когда наказать своего раба. 
Если посмотреть материалы по Древнему Риму, то можно заметить что наказания были одномоментные и поэтапные, с использованием простых орудий (кнуты, плети- verber.) и специальных приспособлений, комбинированные и построенные на одном виде истязания. 
Перед длительными истязаниями рабов никогда не кормили, чтобы не было рвоты как ответа на боль. Многие сейчас еще к этому добавляют очистительную клизму. Комбинированные истязания предполагают, что раб зафиксирован либо в колодках, либо просто связан веревкой. Фиксация раба, как в горизонтальном, так и в вертикальном положении его тела имеет свои плюсы и минусы. В вертикальном положении (когда раб опирается на ноги, а связанные руки вытянуты вверх и привязаны к перекладине под потолком), раб не сможет длительно выдерживать боль, поэтому при первой необходимости веревка должна быть снята с перекладины, тогда истязания можно продолжить, поставив раба в положение на четвереньках. В противном случае раб может оказаться в обморочном состоянии, и привести его в чувство будет сложнее. В горизонтальном положении, подразумевается, что раб лежит на чем-то привязанный. В этом случае истязанию может подвергаться не вся поверхность тела, (как в случае истязания на дыбе) а только задняя или передняя поверхность тела. Раб лежа может истязаться достаточно длительное время. Для истязаний в Риме имелось несколько видов козел и скамеек (equuleus или eculeus), или специальному станку (enucleum), к которым привязывались рабы. Хозяин мог оставить привязанного раба на весь день под солнцем, а вечером истязать. И необязательно это был кнут или плетка. Использовались и спицы, иглы из дерева, бронзы или железа для прокалывания частей тела, защипы на участки тела из расщепленной до середины деревянной щепы, а также растения: терновник, крапива, розги из лозы (ferula).... Для вертикальной фиксации широко использовались деревянные кресты, различных конструкций, для распятий (damnation in crucem). Рамы, ворота боли, вертикальные столбы лестницы и заимствованные инквизицией колеса. Истязания в колодках проводили на невольничьих рынках рабов. Непроданных рабов на ночь сажали в колодки.В  Если не хватало колодок, руки и ноги рабов привязывались к отдельным палкам, (что сейчас модно в современном С/М) или использовали вместо колодок рогатки из деревьев с длинной ручкой. Рогатки были в рост рабов. Стоя раб опирался шеей спереди на рогатину, концы которой соединялись планкой у самого затылка раба. С такой конструкцией на шее из бывшего разветвленного дерева и со связанными сзади руками далеко не убежишь. Если раб должен находится привязанным на кресте длительное время, ему давали выпить соленую воду, или горький отвар полыни. Для мнимого облегчения в течение дня давали разведенный в воде винный уксус. 

Применялись одновременно истязания кнутом и плеткой. Этот метод выполнялся на воротах боли (два вкопанных в землю столба на расстоянии 2х метров с перекладиной на высоте 2,5 метра). В этом случаеВ В  растянутое на воротах тело было полностью открыто для удара плетки.В  В современных условиях для этой цели вполне годится домашний спортуголок. Важно не забывать фиксировать рабу не только руки, но и ноги. Не привязанной ногой раб, не совладавший с болью, может лягнуть свою Госпожу. Поэтому одно из требований: иметь в запасе кандалы с цепями, которые надеваются в случае необычного поведения раба.
Однако самое главное, если привита <<религия Госпожи>> и раб целиком погружен в эту религию, можно не только не опасаться чего-либо, но и добиться абсолютной гармонии в отношениях. В этом случае раб обожествляет свою Госпожу, а не играет в рабство, которое рано или поздно надоест обоим. В этом случае и Госпожа после длительного истязания снисходит до своего раба и дарит ему скупую ласку. В этом ничего зазорного нет. Несмотря на создавшееся положение, ласковое отношение, независимо к вещи или человеку, одушевленному предмету или любимому авто, в нашем мире вообще имеет быть место. Прежде чем подписать контракт, подумайте, нравитесь вы друг другу. 
Ну а если надо что-то изменить, для этого есть плетка, а плетка не должна быть игрушкой, но больной воспитательной реальностью. Помните - это символ вашей власти, который существовал у народов, на ряду с мечем или катаной, или царским спикером.
Есть ли готовый рецепт? Да есть! Вспомните легенды об амазонках, причем исторически подтвержденные. Многие племена кочевников скотоводов живших в степях Евразии в I тыс. до н. э. Жили в матриархате. В сарматских племенах и скифском племени языгов женщины носили мечи как символ власти. Войны считались неотъемлемым занятием женщин этих племен. Военные грабежи и захват населения был частью жизни этих племен. В Легенда о том, что раз в год амазонки отправлялись к мужчинам, не беспочвенны. Выбирались только сильные мужчины. Если мужчинаВ  соглашался жить с амазонкой, то в свободное время он с другими мужчинами участвовал в набегах на соседние племена. Естественно вероятность быть убитым в военных компаниях была велика, поэтому легенда иносказательно повествовала о том, что амазонки убивают мужчин. Ну а те, что не годились для войны, были рабами, пасли скот, обслуживали стойбища, были послушными исполнителями женской военной диктатуры первобытного строя. В степи до сих пор сохранились <<каменные бабы>>- это идолы с женскими чертами, которые почитались как прародители родов. Женщины рожали, а мужчины считались предками тех женщин, которые за <<грехи свои>>, были лишены возможности рожать, и были превращены в мужчин. В Исходя из этого положения, мужчина стоял намного ниже самой последней женщины племени. Сарматы не ткали ткани, их одежда была - шкуры и кожа. Кожа притягательна, несмотря, что традиция ее ношения тысячи лет. В одежде из кожи сохраняется магия властителей. Человек, облачившийся в кожаную одежду,В  начинает чувствовать себя иначе. Кожа обязывает. Обычаи, содержащие магические приемы древних сарматок можно проследить и сейчас. Многие магические течения других народов перенимали элементы верований сарматок, отголоски этих элементов сохранены в современной каббале и внутриродовых отношений маленьких по численности народов.

РЕКОМЕНДАЦИИ ТОЛЬКО ДЛЯ <<ДОМА>> (ГОСПОЖИ) 
Действительно ошейник, раздражая находящиеся на шее нервные рецепторы, возбуждает, независимо от того, является ли он символом подчиненности, или просто надет как украшение. Усиливающее возбуждающее действие оказывает и набедренная повязка. Часть ткани, обтягивая гениталии, раздражает их своим давлением. Плотно сдавивший железный обод талию, также возбуждает, через кожные рецепторы, как и ошейник, а цепь от обода, спускающаяся к ногам, при ходьбе касаясь набедренной повязки, вызывает половой инстинкт. Это еще один из факторов, почему раб вожделеет свою Госпожу. Следующим фактором является умелое наказание. Очень важна прелюдия к истязанию. Чаще используется связывание. Связанного раба оставляют на некоторое время, а потом только устраивают порку. Для большего возбуждения в рот рабу вставляется кляп, завязываются глаза. Кляп также раздражает нервные рецепторы, вызывая усиление либидо, а завязанные глаза, позволяют сосредоточиться рабу, на этих ощущениях. Для плавного перехода от усиления либидо к болевым ощущениям, при порке, в современном S/M, практикуется ставить прищепки на соски груди, или прокалывание сосков инъекционными иглами.
Когда со временем порог чувствительности сосков у раба изменяется, многие своим рабам вставляют в соски металлические колечки. Это очень удобно, соски как эрогенная зона раздражена. За колечки можно подвешивать грузики, да и когда ранки от такого пирсинга подживают, смотрится очень эффектно.
Обычно начинают с легкой порки мягкой плеткой, постепенно разогревая раба, потом можно переходить к жесткому истязанию.  В этот момент переходят к обкапыванию разогретым воском от свечи, меняя ощущения, после того как раб перестает импульсировать под каплями воска, берут в руки кнут или лозу. Если крапивой эффективно воздействовать на внутреннюю поверхность тела, область промежности, внутренние поверхности бедер, то розгами обрабатывают только наружные участки тела богатые подкожно жировой клетчаткой. Если раб плотно, но не туго фиксирован хлопчатобумажной веревкой (мягкая фиксация не приводит к затеканию кистей рук, не нарушает кровообращение), истязание можно проводить жестко, длительно, можно с перерывами. Чаще  практикуется размеренное бичевание (интервал между ударами в четыре секунды), это позволяет сильнее прочувствовать рабу наказание и не утомляет Госпожу.  Есть магический прием в каббале. После бичевания обязательно заставлять раба мастурбировать. В этом случае нравоучения, которые раб получал во время порки, закрепляются на подсознательном уровне. Надо помнить, что после эрекции у любого мужчины ослабевает либидо, поэтому не спешите проложить истязания после семяизвержения, лучше  через некоторое время, дав отдохнуть, заставьте раба еще помастурбировать, до того момента, когда он захочет кончить, прикажите прекратить мастурбацию и тогда можно продолжить. Раб должен обязательно сохранить либидо после истязаний, в крайнем случае, приласкайте его после ваших зверств.
Помните Раб - это говорящее животное. Раб не должен спать с вами в одной постели, только на полу, на коврике. Раб не должен использовать предназначенную для вас  посуду, есть вашими вилками. Весь его быт и окружение должно постоянно сигнализировать рабу о его роли, постоянно напоминая его положение. 
В первый же день он должен знать, как пользоваться стиральной машинкой, где находятся моющие средства для мытья полов и посуды, что нужно приготовить на завтрак и куда убирать постиранное, выглаженное им накануне белье. Раб должен постоянно выполнять обязанности и чем больше у него будет обязанностей,  тем лучше.  Раб должен работать, чтобы у него не было времени думать. Только тогда, после хорошо продуманной комплексной дрессировки, вы сможете почувствовать себя счастливой Госпожой. Заведите дневник для записей работ, которые должны выполняться и для грехов раба. Наслаждайтесь собой. Расслабьтесь. Не сравнивайте себя со стереотипом женского доминирования, созданным вашим воображением после просмотра каких-либо фильмов или прочтения каких-либо книг. Это разные вещи. 
Наслаждайтесь собой. Делайте только то, что вам нравится, и не ограничивайте себя в этом. Если вам чего-то хочется, но вас это смущает, вы можете вернуться к этому позже; поговорите с вашим партнером, чтобы понять, что вы чувствуете по этому поводу.
Помните, что раб, делая массаж, доставляет не только вам удовольствие, но и себе. Помните, что раб вас тоже обязывает иметь соответствующий имидж. Ношение кожи и шпилек, ваши капризы властным голосом и ласки после экзекуций становятся частью вашего поведения. 

Рекомендации для раба.
Когда вдруг наступают сомнения в том, что вы сделали правильное решения, стать рабом. Помните, всегда, что Христос был казнен на кресте, как казнили множество рабов Рима.
-Христос показал вам своим примером путь, к избавлению приняв муки на кресте.
-Земля создана для страданий, в том, что вы сейчас страдаете, - ваше счастье.
-Понятие <<свобода>> условна. Вы раб - исполняющий волю Госпожи! А были ли вы свободны раньше, когда были опутаны паутиной социальных условностей, и неукоснительно их выполняли. Честно - вы были более рабом, служа своему эгоизму
-<<Возлюбите ближнего своего>>:- учил Христос. Возлюбите свою Госпожу! Поверте, Госпожа приносит вам муки сегодня, которые обратятся в радость завтра для вас.
-Раб всегда счастливее свободного, он  обременен лишь служению Госпоже. 

 

Максимильян

